SCIORTINO

=13

&

er quanto si voglia rinviare, la que-
pne torna ogni anno, dopo le fe-
e di Natale: come porre rimedio
wessi alimentari e tornare al peso
sle? A dare retta a certa pubblicita,
e fiviste, soprattutto ai sifi inter-
dicati al benessere, una soluzione
he inguUIgitare t]S&DEOprOdOttl «di-
pssicanti». Aluterebbero il corpo a
gitire le tossine accumulate». Su un
legge che «per ripulire fegato e re-
scorie accumulate occorre met-
minate quantita di asparagi, ro-
rabarbaro, carciofio e

\E JLLUSIONI UNA MODA INUTILE

ane al sapore di bufala

y pubblicizzate, specie su internet, per
: W, 0. Ma non servono piu dellq pozione di Asterix.

«disintossicare»

Non é chiaro che cosa si intenda per
tossine, in questo contesto: «Da un pun-
Fo di vista generale, il termine tossina
indica una sostanza prodotta da sistemi
viventi in grado di produrre un danno»
precisa Ghiselli. Il termine calza a pen-
nello per microrganismi pericolosi come
il botulino, che contaminano i cibi e pro-
ducono tossine responsabili di intossi-
cazioni. In un certo senso possiamo

li liberi, molecole altamente reattive pro-
dotte dalla respirazione cellulare, dal-
I'inquinamento e dal fumo di sigaretta

«Ma queste cose non hanno nulla a
che vedere con le tisane» avverte il ri-
cercatore. Il solo modo per intendere la
locuzione «tisana disintossicante» e
pensare che queste bevande aiutino a
smaltire grassi, fumo e alcol. «Anche cio
é falso: gli infusi non hanno questo ef-
fetto. Anzi, alcune delle erbe usate, se-
condo il luogo di raccolta, delle tipolo-
gie di produzione e delle metodologie
di confezionamento, possono contenere
sostanze poco gradite dall’organismo,
che fa fatica a smaltirle

Che cosa bisogna fare, allora, dopo
una serata di eccessi nel cibo e nell'al-
col? «Per prima cosa, stare lontano da
farmacie ed erboristerie. E pol mangia-
re in maniera leggera,

considerare tossine anche iradica-

ali in infusione per

quanto basta per fornire

POLMONI le energie necessarie al
*La principale COTpo, € camminare, Cor-
via di rimozione = rere, consumare» rassu-
di molte me Ghiselli.
sostanze in E digiunare il giorno
forma gassosa dopo? Sbagliato, perché
(sostanze si producono acidi. <E
volatili non importante anche bere
metabolizzate) almeno 2 litri al giorno:

| e di inguinanti per ogni chilocaloria bi-
nell’aria. sognerebbe bere 1 milli-

flazzeal giomo, senza | | & L porriers |
. di difesa contro
gazioni su come e ?:hgwl g
tisane avrebbero = e ;
effetti benefici non se om:ﬂa
ano mai. Certo, il se- | & p inazione |
avvolge anche la po- | 4praverso |
cani vengono fra- ‘
riido a druido e la

no, danno solo )
vuole berle» 1i-
Ghiselli, ri-

iTO PERS

iti, farmaci, come
anche |’alcol, il fumo
veniamo in contatto
S0no contenere tossine.

litro di acqua, con una

base di partenza di 2 Ii-
tri». Cosi viene eliminata 'ammoniaca
prodotta dall’organismo in seguito al-
I'assunzione di proteine e vengono
smaltiti i sali. Meglio infine evitare
le classiche bevande dolci, che
hanno in media 40 chilocalorie
ogni 100 grammi.

«Le tisane, come tutti gli ali-
menti, non sono farmaci. Cio che
c1 protegge e lo stile di vita: non
esistono pozioni miracolose. Lasciamo
ali di pipistrello e code di lucertola ad
altre ere e cerchiamo di riappropriarci
della razionalita» sostiene Ghiselli.

dai reni. Il sangue
che arriva ai reni
é filtrato.

Ulo0 Imz“ma' 'ne
S alimenti e :ﬁ innocue. .\1a una volt,a commes-
an). La paro- so 11 peccato I'espiazione
dalle pubbli- RENI puod essere solo un po’ di
 caso & «depu- « Gli xenobiotici | sacrificio: dieta parca e
< solubili nell’acqua aumento dell'attivita fisi-
sono eliminati | ca. Poi, se vogliamo go-

| dere del sapore e calore
| diuna tisana, facciamolo
" pure, senza aspettarci

nulla di pit. L

rum dei lettori Omeopa-
214 tia e cure «dolci»: acqua
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