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Avete intenzione
di farvi bucare la pejje
per bellezza (o cj sta
pensando vostro
figlio)? In tal caso
vi conviene leggere
prima questo
articolo. Scoprirete
che le complicazioni
per la salute, spesso
sottovalutate,
posSsono essere
molte: dolori, reazioni
allergiche, nevralgie,
infezioni, epatite.

E persino shock
elettrici, come
raccontano

due medici italiani.
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| dati vengono da una ri-
| cerca Eurispes, appena
‘ conclusa, in 44 scuole, su
|
|

1.274 bambini tra 7 e 11

annie1.242frai12eil9.

» Tra gli adolescenti inter-

vistati, il 23,1% dichiara

di avere il piercing (30,5%
| leragazze, 12,3% i ragazzi).
| » Le aree «bucater: orec-
chio (79,6%), naso
(20,4%), pancia (14,9%),
sopracciglio (7%), labbro
(6,4%), lingua (4,3%).

Per il 33,7% il piercing
& una moda, solo il 14,3
lo considera rischioso.
» Tra i bambini il 14,4%
pensa che si fara un pier-
cing da grande.
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piercing possa considerarsi un
ezzo di autoespressione, se in-

s

rni in un certo senso l'impulso
giovanile o abbia un valore estetico, non
¢ilpunto. La questione € semmai un'al-
fra: & pericoloso per la salute? La rispo-
sta & nei fatti documentati, e in numero
sempre maggiore, sulle principali rivi-
ste mediche internazionali.
Solo per citare gli ultimi: in un nume-
IC nte dell'autorevole Journal of
a an medical association (Jama),
d edici italiani, Roberto Gazzeri del
revarto di neurochirurgia dell'Ospeda-
]

n Giovanni Addolorata di Roma e

| UNA MODA SEMPRE PIU DIFFUSA
1

PER IL NON USO

oPIERCING

Marcello Galarza dell'ospedale Villa
Maria Cecilia di Ravenna, riportano il
singolare caso di una ragazza italiana di
18 anni colpita da una forma atipica di
nevralgia del trigemino: «Un mese do-
po l'inserzione del piercing, la paziente
ha iniziato ad avere un dolore lancinan-
te sul lato destro del viso, nella regione
mandibolare e mascellare» racconta
Gazzeri. «Al dolore si aggiungevano,
circa venti o trenta volte al giorno, shock
elettrici che provocavano una diminu-
zione di sensibilita della durata di circa
trenta secondi».

Era chiaro che si trattava di una ne-
vralgia del trigemino, 'irritazione di un
nervo composto da tre rami che attraver-
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! sano la regione frontale, quella del naso

e della lingua e quella mandibolare.
Questo tipo di dolore é probabilmente il
piu intenso e insopportabile che si cono-
sca, e non a caso la nevralgia del trige-
mino & anche definita «sindrome del sui-
cidio» perché spinge perfino a gesti
estremi pur di far cessare il dolore. «La
somministrazione di un farmaco ben col-
laudato, la carbamazepina, non ave- p

Oltre al classico lobo, il piercing interessa
anche cartilagine dell’orecchio, labbra,
lingua, ombelico. Persino la nuca.
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La mappa delle controindicazioni

Le parti del corpo su cui si puo fare il piercing sono
gverse. E ognuna presenta incoghnite da valutare.
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» Potenziall complicazioni

CARTILAGINE DELL'ORECCHIO
{ mesl 4 Un anno

, hecrosi della cartilagine 5
, |~‘ezioni anche gravi (epatite)
_020 DELL'ORECCHIO
srtimane
» Reazioni allergiche 2
» Difficolts di chiusura -
s e :

GENITALI FEMMINILI
cettimand
~ Reanone allergiche
ntezioni 1
5o compromesso del condiom
0 del diaframma

P vadato alcun miglioramento, 8 parie
prnimo Leve effetto. L'esame del cavo
Le Nvelava invece la presenza @ un
‘erang e, a seguito delle nostre pressio-
- doiore solo in una piccola regione del-
‘4 ingua. Quarantotto ore dopo la rimo-
Zone del pierang, ogni sintomo era ces-
410 € a un anno di distanza non abbia-
Mo reqistrato nessuna novita» conclude
Gazzen In che modo il piercing sia sta-
10 la causa dei dolori non @ chiaro. «Po-
Uebbe aver provocato la lesione di un ra-
Metto del tigemino» ipotizza Gazzeri
OPpure aver provocato correnti elettri-
Che che possono aver irritato il nervo. Al-
¥4 ipotesi & quella di un'irritazione chi-
Tuca da parte dell'impiantos.
Questo strano disturbo sarebbe il pri-
0 caso mai registrato in letteratura. Cid
Don esclude che non sia capitato ad al-
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nissSero gui, questo ornamento non po-
trebbe certo definirsi pericoloso, Invece
bucarsi la pelle per bellezza espone al
pencolo di infiammagzioni, reazioni al-
lergiche, infezioni come epatite, aids e
altro. Anche perché il piercing  una
moda sempre pild diffusa tra i giovanis-
simi: secondo un'indagine Eurispes su
44 scuole italiane, appena conclusa, il
23 per cento dei ragazzi fra 12 e 19 an-
ni ammetie di avere fatto ricorso al pier-
cing. E il 14 per cento dei bambini fra 7
e 11 anni dice che, da grande, gli piace-
rebbe farlo. Ma solo il 14 per cento dei

| ragazzi lo considera un rischio.

Eppure la pelle rappresenta una bar-

| rera tra l'organismo e i potenziali agen-

ti patogeni presenti nell'ambiente; se in-
troduciamo un pezzo di metallo nel no-
stro corpo, violando questa barriera, ci
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esempio: qualche settimana fa, una ra-
gazzina americana che aveva applicato
il piercing a un capezzolo ha dovuto su-
bire un intervento di mastectomia e
l'asportazione dei linfonodi a causa di
un'infezione potenzialmente letale.

«Nel fori del piercing finisce sporcizia,
polvere, sapone, soprattutto batteri e vi-
rus. Questi prolificano in quei punti e pos-
sono passare facilmente nel sangue,
specie se la zona e ricca di vasi sangui-
gni» spiega Marcello Monti, responsa-
bile dell'Unita operativa di dermatolo-
gia dell'Istituto clinico Humanitas di Mi-
lano-Rozzano. «Una volta nel sangue, i
batteri possono migrare fino al cuore,
colonizzare le valvole cardiache e pro-
vocare disfunzioni, come endocarditis.
Spesso, inoltre, i piercing vengono im-
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CASO ESEMPLARE

Roberto Gazzeri del reparto
di neurochirurgia
all'ospedale San Giovanni
Addolorata di Roma.

) tessuto nervoso, e i
s50n0 a volte
olore in punti

a delle aree fa-
colonizzate dai
i. I punti pi peri-
SOno comunque
a (labbra e lingua),
IS0 e organi genitali.

ciaio, ma in vendita si trovano piercing
di qualita differenti: se in Europa il livel-
lo di nichel, che provoca allergie, non
puo superare un certo valore, altrove,
come la Cina, gli standard sono diversi.

Quando si da un'occhiata alla lettera-
tura medico-scientifica su internet, si re-
sta sbhalorditi. Non mancano i casi di te-
tano, che se non presi in tempo posso-
no essere fatali, o quelli di ascessi cere-
brali, la formazione di cavita, ricche di
batteri, localizzate nel cervello o nel cer-
velletto che nell’eventualita piu grave
possono portare a problemi motori o del
linguaggio, encefaliti e meningiti. In ag-
guato, infine, tutte le volte che introdu-
ciamo sotto cute un metallo, c'é I'epati-
te. Massimo Colombo, direttore della di-
visione di epatologia medica all'ospeda-
le Maggiore di Milano, dice: «Uno stu-

. LA FONTE
Neooaimc, | DEL DOLORE
- Il “Journal of
american medical
| association»
. («Jama) riporta
il caso di una
18enne italiana.
Il suo piercing
di metallo sulla
lingua aveva
irritato il nervo
composto
da tre rami che
attraversano |a
regione frontale,
quella del naso
e della lingua,
| equella
| mandibolare,

«Farsi un plercing significa creare un
ponte tra cute, mucose e muscoli. In al-
tri termini, la flora batterica specifica di
una zona migra in altre aree, dove non
vi sono difese» precisa Monti. «I musco-
li non si difendono bene dai batteri, co-
si se pratico un piercing sulla lingua |
metto in comunicazione mucosa con |
muscolo, e ancora muscolo con mucosa. |
I germi del cavo orale passano nel mu- |
scolo. Anche il piercing al naso connet- |
te I'esterno con la mucosa interna del |
naso. Ed espone a infezioni». Che sima- |
nifestano a volte con arrossamenti e do-
lore. «Sono molti i casi di questo gene-
re. Io invito a togliere il piercing, spes-
so senza essere ascoltato. E cosi devo |
somministrare antibiotici» dice Monti. |
Anche le allergie sono frequenti. Que- |
sti ornamenti dovrebbero essere in ac- |

Ganglio del trigemino
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dio canadese sui rischi di epa

blicato nel 1999 su Gastroentel
dimostrato un alto rischio in ¢
si sottopongono a interventi per
e tatuaggi. Un ago non ben s
puo trasmettere 1'epatite. An
gersi per caso, se la carica virale
natore e alta, puo essere fatale:

Un altro caso in letteratura rip
eritemi nodosi nella parte supe
lobi dell’orecchio di una paziente
ne, dieci anni dopo l'installazione
piercing. Gli esami mostravano i
zioni granulose di macrofagi, linfo
cellule plasmatiche. La zona ca
nea dell'orecchio rende inoltre diff
la cic_atrizzazione della ferita percht
Poco irrorata dal sangue. N

In Italia, il ministero della Salut
trasmesso agli assessorati di sanita
le regioni le linee guida per eseg
tuaggi e piercing in condizioni di
rezza. In esse si legge che le aziend
nitarie locali competenti rilasciano
torizzazioni solo dopo avere verificalt
che vi siano le necessarie condizi on
igieniche e che gli operatori abbiano s
guito corsi non inferiori a 30 ore e siang
maggiorenni. Gli strumenti devono es-|
sere sottoposti a procedure molto accu-
rate di sterilizzazione e 'operatore de
ve Indossare guanti in lattice monous
e valutare prima lo stato della cute pi
accertarne l'integrita, In genere -.‘V
Procede con pistole che <Sparano» &
sule d'argento e oro, per evitare all
gi€, cosl da preparare il foro. Poil
volta impiantato j| piercing, non |
che sperare per il meglio. Semp
il__-“a Posti prima la domand



