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mparare perché ai topi non
piaccia la Coca-Cola diete-
tica potra sembrare inutile.
Non cosi apprendere se vi
| sia differenza tra cervello
maschile e femminile, o se si possa di-
Ventare omosessuali nel corso della vi-
f: in questi e in tanti altri casi abbia-
M0 la possibilita di liberarci da luoghi
Omun; e false credenze. Quando poi la
“0manda ¢ se esista davvero il libero
ditrio, siamo di fronte a un dilemma
l'ofoﬂdo dell’'umanita. La gamma di
SUestioni che si possono affrontare par-
*¥0do dagli studi sul cervello degli ulti-
M Vent'ann; & dj farto vastissima. :

' i, quando si trovano concentrate in
10 libro seritro in modo semplice e chia-
*0, il risultaro & che ci si diverte € si ri.-
"€ su temi importanti. Succede con il
o 10 1/ tug cervello (Mondadori) di Sam
ang, professore di neuroscienze alla
*ficeton University, e Sandra Aamodt,
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- Nel cervellodelle meraviglie

. Neurologia E l'organo del nostro corpo pii
Importante, misterioso e ancora inesplorato. Ci aiuta a
conoscerlo un nuovo libro, che ne svela molti segreti.

direttore della rivista Nature neuroscience.

Le prime pagine mostrano al lettore
quanto erronea sia la percezione del cer-
vello nell'immaginario comune. Cos’¢
che affatica di pill quest’organo, per
esempio, guardare una fotografia o gio-
care a scacchi? Per il cervello & pit diffi-
cile identificare i singoli oggetti di
un’immagine bidimensionale. Siccome
non pud valutare le cilstanze tra di essi,
come avviene nella vi-
sta tridimensionale,
deve ricorrere alle sue
precedenti espe;ie.nze
dei rapporti spaziali fra
gli oggetti nella realta.. )
Insomma, non percepiamo che una pic-
cola frazione delle artivita del cervello e
non ci rendiarnofco.nto'dl quali sono i

i iti pil faricost.

sug:l0 CS?T (5;:; I;;ochi sanno che I'energia
consumata dal cervello€ inferiore ;1 quelt
la di una lucina da fri gorifero di 12 watt;

-
& Vemaewmg. Loy, Ty

La stanza dei neuroni
in mostra al Museo
della scienza di Dresda.

Ve,

e che in un giorno consuma le calorie for-
nite da due banane, o solo un sesto del-
I'energia consumata dal corpo, pur rap-
presentando il 3 per cento del suo peso.
Al di 12 delle curiosit3, nel libro non
mancano notizie che riguardano la salu-
te. Il jet lag reiterato puo essere pericolo-
so? Spiegano gli autori che «gli ormo- >

Daleggere

o «ll tuo cervello-Istruzioni
per luso e la manutenzione»,
di Sandra Aamodt e Sam
Wang (Mondadori, 280
pagine, 18 euro): un mondo
tutto da investigare.
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Dueotre cose
s come
funziona

Questione di memoria
Nell'ippocampo,
coinvolto nella memoria,
nascono neuroni (anche
in eta adulta) a un ritmo
superiore che in altre
aree del cervello.

e

> ni dello stress rilasciati durante la
discronia danneggiano il lobo tem-
porale e la memoria». A rischio non
¢ il viaggiatore occasionale, ma par-
te del personale delle compagnie ae-
ree e chi cambia spesso turno di la-
voro. Uno studio condotto su assi-

Daricordare

* «Viaggio straordinario al
centro del cervello» di Jean-
Didier Vincent (Ponte alle
Grazie, 528 pagine, 22
€uro): uscira in libreria

dal 29 maggio.

Viaggio straordinario
al centro del cervello

o
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stenti di volo con cinque anni di ser-
vizio (e intervalli di riposo brevi) ha
mostrato che il lobo temporale del
cervello, implicato nell’apprendi-
mento € nella memoria, era meno vo-
luminoso della media.

Ci sono poi i luoghi comuni, tipo: i
videogiochi fanno male al cervello, In
realtd lo addestrano a prestare attenzio-
ne a molte cose insieme, una capacita
indispensabile nel mondo moderno,
ricco di stimoli. Talvolta anche Lroppi.

1l cervello per ESEMPIo va in tilt se sj
parla al cellulare in un luogo rumoro-
s0, perché i suoni dell’ambjente entra-
no attraverso il microfono e s; mischia-
nocon la voce dell'interlocutore e j] cer-
vello non riesce a distinguerla in mez-
z0 al}e altre. La soluzione viene istinti-
va: si copre il ,microfono mentre si cer-
ca ‘;ixxilseptlre l'alt\ra Persona che parls.
: plco1 SPazio ¢ dedicaro a] sess, e al
R

: PPO cerebrale durap,

SLIETIZe
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Usa poca energia
il cervello consuma meno
della lampadina

del frigorifero (12 Wwatt).

Cosa costa piu fatica
Per il cervello é pil impegnativo
osservare ed elaborare una serie

di fotografie che affrontare
una partita a scacchi.

zata dalla storia di ognuno, ma a quan-
to pare il progetto di massima viene sti-
lato nelle prime fasi della vita».

Un intero capitolo & dedicato alla se-
guente domanda: il cervello sta ancora
evolvendosi? E in tal caso (come alcuni
potrebbero pensare) le sue dimensioni
aumenteranno? Difficile rispondere con
certezza, dicono gli autori. Ma che sia
pos§ibile lo indicano studi recenti, secon-
do i quali alcunj geni coinvolti nello svi-
h}P}?O cerebrale si sono evoluti negli ul-
timi 10 mila anni. Due dj essi, la micro-
cefalina e I'’Aspm, se danneggiati provo-
€ano anomalie nelle dimensioni della
Struttura cerebrale.

L'e‘{oluzione, in ogni caso, richiede
tempi lunghissimi. Meglio allora che
il lettore si concentri su quella del pro-
Prio cervello. Magari interrogandosi su
questo: a che eta la memoria comincia
4 Peggiorare? Dopo i trent'anni, i 40,
15001 602 La risposta giusta & dopo !
30. E se il letcore si & sbagliato, meglio
che si consider; rimandato. Non a set-
tembre, ma quantomeno al libro. ®
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