Mal di testa: ecco dove
si accende il dolore

EMICRANIA Ricercatori italiani hanno individuato un recettore che si attiva
prima dell'attacco. Puo aiutare nella messa a punto di farmaci efficaci.
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un altro studio italo-ameri-
cano in fase di valutazione
sulla rivista Nature. In que-
sto caso 1 ricercatori hanno
individuato un gene che pa-
re coinvolto in modo signi-
ficativo nei meccanismi del-
I'emicrania.

Anche questa scoperta po-
trebbe avere in prospettiva
ricadute terapeutiche. Te-

——

osi diffusa eppure cosi
misteriosa, l'emicrania
colpisce, almeno una vol-
ta nella vita, il 90 per cento
delle persone. Ma sui meccani-
smi che la generano non c’¢ an-
cora piena chiarezza. In assen-
zadi rimedi risoluti-
vi,circa il 15 per cen-
to della popolazione
soffre di attacchi di
mal di testa cronici,
accompagnati da
nausea e fastidio alla
luce, con una fre-
quenza che puo rag-
giungere i 60 attac-
chi dolorosi al mese.
La corsa per svela-
fe 1 meccanismi tut-
tavia & gia partita. E
grazie ai progressi
della biologia molecolare € al-
le tecniche di visualizzazione
del cervello, nei laboratori si
stanno raggiungendo risulta-
ti importanti. Lultimo arriva
in uno studio pubblicato su
The Journal of Neuroscience, fir-
mato da un gruppo di scien-
ziati della Sissa (Scuola supe-
riore di studi avanzati di Trie-
ste). Una ricerca che potreb-
be aprire la strada a nuove ap-
plicazioni terapeutiche.

UTILE Al MEDICI

«Le cefalee:
manuale teorico-
pratico» Scritto

da esperts.

La scoperta riguarda una
particolare area del cervello.
Sembra che nei neuroni del
ganglio trigeminale, un cen-
tro da cui partono i nervi che
raggiungono naso, meningi
e mandibole, vi sia un par-
ticolare recettore
(P2X3) attivato da
sostanze chimiche
locali. Saremmo al-
le origini del dolore
€micranico, in gran
parte sconosciuto
perché sono poche
le ricerche che lo
studiano a livello
periferico.

Finora si sapeva
che nei pazienti con
emicrania una di-
sfunzione o iperecci-
rabilitz di alcuni circuiti neu-
ronali della corteccia cerebra-
le si riflerte proprio a livello
del ganglio trigeminale e del-
le meningi, il tessuto che av-
volge il cervello. 1l punto ¢
capire, nel dettaglio, come av-
viene questo passaggio dglla
corteccia alle meningi prima
che scoppi il mal di testa.

«Abbiamo dimostrato che
esiste un recettore dei neuroni
del ganglio trigeminale che au-
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nendo presente, in ogni ca-
so, che I'emicrania, per cui
c'¢ una predisposizione ge-
netica, & un disturbo multi-
fattoriale, che coinvolge cioe
diversi geni e fattori am-
bientali scatenanti. E questo
rende un po’ piti complicata
la ricerca di ri-
medi. ®

menta rapidamente la sua at-
tivita» dice Elsa Fabbretti, au-
trice della ricerca. «Ad accen-
dere il recettore sono partico-
lari sostanze delle famiglie del-
le neurotrofine e dei neuropep-
tidi». I ricercatori hanno sco-
perto che questo recettore alla
lunga cambia la sua struttura.
Un fatto che spiegherebbe I'in-
tensificarsi del dolore con il
passare del tempo.

Il punto, ora, & come sfrut-
tare queste NUOVe CONoscen-
ze. «L'idea & bloccare solo
temporaneamente l'attivita
del recettore, ossia durante il
periodo dell’attacco» riferi-
sce Andrea Nistri, coordina-
tore dello studio. «Avere
identificato, oltre al recetto-
re, le molecole che deter-
minano la soglia del
dolore apre la strada 8
alla possibilita di far-
maci selettivi».

E di qualche gior-
no fa 'annuncio di
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