Latte scremato con molti dubbi

NUTRIZIONE La notizia di mucche che progiugqno un alimgntoeggvel’o
di grassi ha fatto scalpore. Ma sono diversi gli interrogativi aperti.

ochi giorni fa i quotidia-
ni annunciavano che ricer-
catori neozelandesi aveva-
10 identificato mucche in gra-
lo di produrre latte povero di
yrassi. Una notizia che alcuni
1assumevano cosi: «Latte scre-
nato dalle mammelle delle
nucche», lasciando intendere
he partira una corsa alla sele-
ione di questi animali. Che
on solo produrrebbero un lat-
e con 10 grammi di grasso per
tro, contro 35 o 40 degli al-
ri, ma avrebbero anche pin
mega 3, acidi grassi polinsa-
uri benefici per I'organismo.
Restano perd molti aspetti
on chiariti. Nella produzione
i formaggio questo tipo di
itee difficilmente avrebbe
ercato: la qualica del latte &

valutata anche in base al suo
contenuto in grassi, per I'alto
valore nutrizionale e il suo ruo-
lo nella trasformazione casea-
ria. Non a caso nel Nord Eu-
ropa, dove si consuma molto
burro, si produce un latte piu
ricco di grassi.

In questioni simili, poi, 1 nu-
meri sono importanti. Ma, an-
che a guardare la fonte (la rivi-
sta Chemistry and Industry), non
si sa quale sia I'incremento di
omega 3. Difficile anche rico-
struire 11 meccanismo che por-
ta a un aumento di acidi grassi
insaturi e a un calo di quelli sa-
turi. «Nel rumine dei bovini al-
cuni microrganismi trasforma-
no gli acidi grassi insaturi in sa-
turi. Poi una parte di questi ul-
timi viene ricrasformata in

insacturi, non ap-
partenent pero agl?
omega 3: 1 litro di
latte ha un conte-
nuto medio di aci-
di insaturi di 10
grammi, di cui solo
0,2 sono omega 3.
Lorigine di questi
acidi grassi nel lat-
te non e quindi do-
vuta a un processo
di biosintesi, ma al-
l'alimentazione del-
la vacca» spiega
Giovanna Contari-
ni dell Tstituto sperimentale lat-
tiero caseario di Lodi. Quindi
resta poco chiaro come una mu-
tazione aumenti gli omega 3 e
riduca gli acidi grassi saturi.
Né si sa se il calo nella per-
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PIU OMEGA 3? I/ /atte di queste vacche,
maggiore contenuto di acidi grassi polinsay

centuale di grasso sia accc
gnato da una diminuzion
le proteine, fra cui la cas
importante per la produ
di latticini e per la nuer;
umana. (Luca Sciort;
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