Ricerche di frontiera Anche la part |
i : e emotiva d
:gm;')’?r:‘tant\'ento viene analizzata dai rgeauroscienziati. le:o"r‘;'.’»s -
- g:‘ A enti gettano nuova luce sulle basi biologiche degli
economment' politici, delle decisioni che prendiamo in ambito
ico, delle scelte che ci aiutano ad affrontare un pericolo
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a differenza tra un politi-

co ¢ uno studioso delle

emaozioni & che 1l primo si

professa di destra oppure

i sinistra, il secondo vuo-

le capize perché gli individui scelgano uno
dei due schieramenti. Uno studio appar-
30 su Science, firmato da un gruppo di psi-
cologi americani, nega che la scelta di una
parte politica derivi da interessi, da even-
ti particolari o dal fatro di vivere in un
ambiente con un certo orientamento. Le
inclinazioni ideologico-eletrorali avreb-
bero invece una base biologica, legara al-

I'attivazione neurale dell’amigdala,

Nella mente

Le strutture cerebrali

che elaborano le emozioni
sono pil d’una:

o La corteccia
orbito-frontale fissa

il ricordo emotivo collegato
a stimoli ambientali,

s La corteccia

frontale mesiale s/ attiva
in compiti che provocano
empatia.

o L'amigdala (nel sistema
limbico) rileva stimoli
esterni o interni e li invia
all'ippocampo e ad altre
aree corticali, determinando
pensieri o ricordi.

«L'insula permette
di provare il disgusto.

edisinistra

' well rICPICALA ) Nants
un’azea del cervello. 1 ricescact Y
SSLrTT a

osservats la reazione a SUMTHRS
46 persone con forts CONVIRZIONS poisti-
che. Quelle con minore sensibnind a n
MOri INPIOVYis € IMENAZIN Spaventose
sono risultare pii incling a preterice pols-
tiche di sostegno agls umMmMUgrats, & paci-
fismo, al controllo delle armi. Le persone
con forti reazioni fisiologiche agli stesss
stimoli propendevano per 1a pena di mor-
te, la guerra in Iraq, il patriottismo e I'au-
mento della spesa militare. Insomma,
primi si dichiaravano piis liberals, i secon-
di preferivano una politica protettiva.
Fin qui lo studio mostrava solo una cor-
relazione tra orientamenti e nsposte fisio-
logiche, D'altra parte ricerche precedent
sull’attivita neurologica indicavano che |
modi in cui I'amigdala elabora gli stimo-
li spaventosi, ottenendo reazioni fisiologi-
che differenti, hanno una componente ge-
netica. I ricercatori hanno quindi conclu-
50 che & possibile ipotizzare una base bio-
logica comune sia per |atrivira dell’amig-
dala sia per le inclinazioni politiche, «in
piu la ricerca fornisce una spiegazione per
la mancanza di malleabilita degli indivi-
dui con forti convinzioni politiche» .
Qn;t:st: indagini, che hanno scarenaro
un’dxbanim fra studiosi, danno la misura
dgx nuovi ambiti in cui 8’2 avventurara la
ricerca scientifica sulle emozioni, un tem-
PO LErTeno per poeti e romanzieri. Flusi-
ve, awglte dal mistero, stavano al di 13 dei
confini dell; sCienza; oggi tutto é cambia-
to. Perfino i modelli che cercanc dica- >
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> pire come funzionano i1 mercati o evol
vono le crisi economiche, compresa
'odierna, tengono conto delle emozioni
L'Adaptive market hypothesis, per
esempio, ¢ un nuovo modello matemat-
co che, a differenza di quelli classici, com-
bina concetti della biologia evoluzionisti-
ca e delle neuroscienze (anche questo stu-
dio & apparso su Science). In ess0, 1 compo-
nenti del mercato (uomini, imprese, azien-
de) non elaborano strategie per ottenere
un tornaconto, bensi sono «specie» che

| differiscono per la

parte del cervello Fra le categorie analizzate
| che stanno usando dagli studiosi di emozioni
i in qutr} momento ¢i sono scacchisti, comandanti
| se le cose vanno be- militari e persone che devono
| ne,siattivano i cir- affrontare pericoli.
| ¢ uits della ricom-
pensa e la specie tende a ignorare 1l nischi
(le bolle finanziarie); se vanno male, 1 cir
cuiti della decisione si disattivano per h
| panico, € questi particolan nCividu 50 C_on (f](»‘[t]'( )(1]
[ no identificabili come un 2 2 SDECE . 2 .
| & Lo omiciniiiRRy sl fabss sui polpastrelli
chiariscono le relazions tra mente € corp . 1 -
oyt s i sctnpe S1 misura
€ C1 AICono JNE 1Cal COLC 28 Das'e
guardare agls ultumy Nsultan ¢ aouns at };1 ('f;“(l”[[;”]/‘n
;lr]["ll!dlt 11ions di nNcenca iLai1s . -
di 'Jur",fl fa capo a i grupps £ Val ( ljlci]]():’.
NEUroOsCIENZIan Aelia Desss, dOUoLs LEY , et
S ( . 3 ¢ Y P
nazionale SUpErione 3 STUC SVanrs ]] . ‘Llll]]l( ]]t‘]
Trieste. La questione di fondo pus ria S€ S1 provano
mersi COsi. percne pr 2 f- 4! ~ .
Secondo la teona dell ¢ it - ()]l] (.]l]()Z]()]]]-
tano ad accrescere 1l su S0 NPeG

vo. Quelle negative
(| };rulr‘,‘."“!;‘ ia
])J!”.i’nl!!.i.l"'-;'.‘.
re 1 nschi, 1l disgu
sto a nhutare i1
nocivi, IJ R€iosia a
preservare le rela-
zioni, la rabbia a

stigmatizzare

VERGARA Al

non nspetto delle

norme soCiali, il n

Morso a non npete-

FERENANDS

re .’ll errori. Le

emozioni ;-«:\!Y.\r

favoris r.u’.ui.a capacica di affrontare le dif-  cercando di dimostrare ¢jp, , e

ficolta dell'ambiente: la Speranza aiuta a predetto moluy studiogi v -NE avevan

SOPPOrtare | sa rifici, 1a gio1a a CONOSCere Darwin_ il fll’l‘t"t’J_JUh"‘l[ "" - ('harl“"

he tavonisce 1l benessere, 1l perdono  cologo Paul Ekman la-‘-m):;/wky ¢lo psi
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veloci di fronte al pericolo. «Abbiamo
MESSO a punto Un esperimento» racconta
Grecuccl «in cui esseri umani eseguiva-
no compiti motori, imitativi e non, in
contesti neutri 0 emozionalmente avver-
si. I soggerti erano piu veloci nelle rispo-
ste in presenza di uno stimolo emoziona-
le negativo e la loro attivica corticale er
maggiore. Questo indica che la naturaci
ha fornito gli scrumenti per affrontare |
pericoli dell'ambiente in modo da massi-
mizzare la probabilita di sopravvivere».
Il risultato non vale perd nel caso di
compiti motori semplici, ciod non d'imi-
tazione. «Cio suggerisce che gli stati emo-
z1ionali negativi aumentano la tendenz
-l’“'nm(.umm' spontanea e miglioran?
I'esecuzione dei movimenti. Pili avvers
¢ lo stimolo, pil imitiamo il compord®”
mento di un modello che ha reagito allo
5tesso stimolo prima di noi» conclud®
Grecucei. Questi seudi potrebbero sP
Bare certe dinamiche di gruppo in conte*
St altamente emozionali come gli S8
O perché le persone che hanno subim wr
lenza tendono a diventare abusatori
Gli esser; umani hanno una fort el
denza a imicare le azioni degli aduld, e
{1"”"‘“ che si sviluppa fra gli 8 ¢ 12
;' “ €1a e perdura nel corso della vied-©
na che questa risposta mvul()“‘?““
l1a storia biologica per affron®
‘l Pericoli nel modo piu Nlnd() Se un 0
U0 simile g appa di fronte a un pert
tendiamo o fuggire prima ancor
tentare d; capire che genere di rischio
anche un attumo di esitazione P"”’
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ai legami affettivi, alla sicurezza, all'amo-

re artivano la corteccia frontale sinistra,

quelle negative sono localizzate a destra.

Fra l'altro, fa riflettere che stimolando

questa parte cerebrale

In tempi positivi, si attiva  con un forte campo ma-

il circuito cerebrale della
ricompensa, che porta

aignorare i rischi (come

gnetico focalizzato (tec-
nica chiamata stimola-
210N€e magnetica tran
le bolle finanziarie). sCranica) s1 crea un uMmo-
re pe SILIVOD

A questo punto, ¢ legittimo doman-
darsi se esista una definizione precisa di
emozione. Sarebbe un passo decisivo per
Oosa SO

porsi un‘altra grande domanda

no 1 sentimenti? Sono qualcosa che segue

le emozioni stesse? [l neurologo Antomo

Damasio ha scritcto che «le emozion: so
no costruite a partire da semplici reazio i

ni che [nrunnun.nhu ||

> be essere fatale. Gli esperimenti della
Sissa confermano quest’ipotesi.

Un altro interessante ramo di ricerca é
quello chiamato «decision making», che
esplora i meccanismi (ancora poco chiari)
con cui vengono prese decisioni inaspet-

sopravvivenza di un |

organismo e che

Come reagiamo 1 50
s— no conservate nel
Di fronte a stimoli minacciosi, nelle persone

con orientamenti politici conservatori (in verde)
€ pill marcato l'incremento della conduttanza

cutanea, che sale in caso di forti emozioni. un

l(‘\nlu/lllll(‘ . |
Lidea di Damasio ¢ %
che un essere umano ¢ |

organismo che |

tate. «Studiamo situazioni sperimentali
nelle quali due persone devono assumere
determinate decisioni in ambito econo-
mico e tentiamo di capire il ruolo gioca-
to dalle emozioni» spiega Claudia Civai,
ricercatrice della Sissa in questo campo.
Tipico ¢ il paradigma sperimentale
Ultimatum game: a due giocatori vie-
ne data una somma di denaro; uno dei
due deve avanzare una proposta su co-
me spartirla, I'altro pud accettarla o ri-
fiutarla, sapendo che, se accetta, il de-
naro verra spartito come deciso dal pro-
Ponente, altrimenti la somma verra ri-
trata ed entrambi perderanno tutto.
“Applichiamo due elettrodi sui polpa-
strelli per misurare la conduttanza cu-
tanea, che cresce quando si provano
tmozioni» spiega Civai, «Abbiamo vi-
Stoche se la proposta di spartizione & in-
8lusta (su 10 euro, 8 a me e 2 a te) par-
Hicolari emozioni spingono a rifiutare
p?lif“ta; s preferisce ottenere z€ro euro
ttost :
Csoneche o rseiizea l guadc
&no e S g
Pertanto non & razionale».
G Ql{alche tempo fa il neuroscienziato
01810 Vallortigara ha esaminato il com-
portflmtmo di 30 cani, in particolare il
aOVrlOmento della coda. La presenza del
imr;’: €ra associata a uno scpdmzolno
trico verso destra; se invece del
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livello di sostegno
a politiche protettive

B basso Malto
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consiste di un corpo,
un cervello ¢ una |
mente, tuctl nient al-
Persone con tro che sostanza mare
riale, sangue e carne
Il corpo deve mante-
nere un ordine, deve
regolare la vita, ovve-
ro reperire l'energia,
trasformarla, riparare
1 danni dell'usura, di-
fendersi da agenti
esterni. Per raggiun-
gere questo scopo il
cervello monitora il
corpo ¢ lo tiene in
equilibrio; la mente
invece controlla come

odidifesa

nali
di minaccia

padrone appariva un cane domin:mt;- non
familiare (un grosso pastore belga) il mo-
vimento della coda era a sinistra. Perché?
Siccome la parte sinistra del cervello co-
manda il lato destro del corpo ed & activa-
ta da emozioni positive, queste provocano
lo spostamento a dgstra e viceversa. '
Altri esperimenti negli umani hanno di-
mostrato Cht‘ emozi1oni p()Sl(th‘ associate

1l cervello monitora il
corpo. Il cervello & nel
corpo, la mente nel
cervello. Ed ecco la
definizione di Damasio: «Le emozioni
agiscono nel teatro del corpo, i senti-
menti nel teatro della mente. 1l loro
compito comune & mantenere |'ordine
del corpo. La felicita & il sentimento del-
la vita in perfetto equilibrio; il dolore &
il sentimento dell'imperfezione». ®

Segnali
innocui

http:/ /blog.panorama.it/hitechescienza
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