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AMBIENTI CHIUSI E SALUTE UNA RICERC

Ma che brutta aria
si respira in casa

nti di inquinamento

Tra le pareti domestiche le fo ento
. insospettabill. [ rischi

sono davvero numerose, Spesso

per l'organismo pero possono essere

M di LUCA SCIORTINO

ai dare consigli alle casalinghe
M su come fare il bucato, pulire

la casa o sistemare l'arreda-
mento. Su queste questioni, in genere,
ne sanno piu degli altri. Ma davvero
non hanno nulla da imparare? Per
esempio, sono al corrente dell'esisten-
za di fonti di inquinamento tra le mu-
ra domestiche? E sanno quali compor-
tamenti adottare per diminuire i rischi
per la salute?

Negli ultimi anni sono stati svolti im-
portanti studi sull'inquinamento in-
door, ovvero la presenza negli am-
bienti chiusi di contaminanti fisici, chi-
mici e biologici, oltre ai veleni prove-
nienti dall’esterno. Studi pero sparsiin
un numero troppo vasto e troppo spe-
cialistico di differenti pubblicazioni,
ognuna focalizzata su una diversa fon-
te inquinante. Ora, grazie a un gruppo
di ricercatori del Consiglio nazionale
della ricerca e del ministero della Sa-
lute guidati da Carla Iacobelli, diri-
gente di ricerca del servizio preven-
zione e protezione del Cnr, le informa-
zioni per combattere I'inquinamento al
chiuso e individuare le cause di ma-
lessere fisico, anche lieve, come mal di
testa e difficolta di concentrazione, so-
no raccolte in una pubblicazione:
L’ambiente confinato - rischio chimi-

evitati. Basta fare CO8l.

co, fisico, biologico (edito dall’'Univer-

sita telematica Marconi). L :

I consigli sono parecchi. Chisl € mat
preoccupato di togliere periodica-
mente con uno spazzolino a setole du-
re i residui di cibo incombusto Fl}e sl
accumulano nelle griglie spargifiam-
ma dei fornelli? Eppure, quando spe-
gniamo il gas, quei residui continua-
no a bruciare, rilasciando idrocarburl
polinucleari aromatici. Alcuni di que-
sti, quando sono presenti per molto
tempo nell'ambiente domestico, pos-
sono provocare danni a dna e protei-
ne e indurre cosi modificazioni gene-
tiche. «Molti idrocarburi polinucleari
aromatici vengono anche rilasciati da
stufe a cherosene, caminetti dal tirag-
gio difettoso e dal fumo di sigaretta»
avverte lacobelli, «Meglio pulire o so-
stituire periodicamente le griglie spar-
gifiamme e, per chi ha un caminetto,
é consigliabile andare a dormire sen-
za lasciare legna rimasta incombusta»

Quando si entra in una casa e si an-
nusa un buon profumo di nuovo, pro-
prio quello potrebbe essere il mo-
mento in cui respiriamo i Voc: una
vasta categoria di composti organici
vplatﬂi provenienti da colle di mobj-
li, carte da parati, vernici, smalti

adesivi e truciolati,
L'emissione ¢ in genere alta
durante la prima settimana per
prqdot.ti umidi e adesivi durgn-
te i primi sei mesj per 'gli altri
composti chimici. Ma tra i Vo
IcTl 2 I?irgg,e una sostanza, la for(-:
ide, i
viene r’11r:1sc(i::11t€?apeI e

: in maniera co.
stante. Si trova nelle colle deico)
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VOLATILI DA TENERE D'OCCHI0

Nei solventi
: per togliere gij :
¢l $ono composti onrgarmf?rI s

PRODOTTI COSMETIC
Nel talco c'e il silice
per |'apparato respi
| cosmetici per la tir
(p-fenilendiammine,
e per |la permanent
poOSSONo essere

MATERASSI
E COPERTE
Non solo qui,

ma anche in tende,
tappeti e moquette pr
gli acari, microscopic
che possono causare

bt

FRIGO, LAVATRICE, P
Quando in funzione p
elettromagnetiche ¢

esposizioni, sono SOSP!
di essere nocive per 1’0

AMIANTO
N_ei pavimenti, nei m
.dl alcune case sono
isolanti a base di am
ben sigillati e tendo
rimossi da ditte speci

FESSURE FONDAMENTA
Il radon prodotto dai
presenti nel suolo s
brqnchia!e e le radia
gaz Suoi prodotti di d



gAGGIO IN OGNI STANZA, PER 5

" Vernici per tinteggiare i murj Prodots
’ 0O I'd

le piante, persino il taleg che yg;j
Si

RNE DI PIy E IMPARARE A PROTEGGERSI

etergenti o cos
amo dopo j] pq

metici di uso comune, spray per proteggere
gno: esempi di inquinamento in casa.

DA PARATI, MOBILI DI TRUCIOLATO
ono formaldeide, un gas di odore TAPPETI E MOQUETT
te dichiarato cancerogeno dall'Agenzia Anche in questi & rEw
jonale per la ricerca fsul cancro, la formaldeide cr;ppp.v:.er:re
e rilasciato nell’ambiente, dalle colle utilizzate ke
ed & poi rilasciata lentamente

CAMINO
Se il camino ha un cattivo tiraggio
respiriamo ossidi di zolfo, ozono e
anidride carbonica, Inoltre i residui
organici incombusti producono
drocarburi aromatici policiclici.

FUMO DI SIGARETTA
Quando fumiamo
in casa rilasciamo, oltre
ai prodotti di combustione
pill noti, anche idrocarburi
aromatici policiclici,
compreso il cancerogeno
benzopirene.

RIPOSTIGLIO

DEGLI STRUMENTI

FAI DA TE

Vernici, acquaragia

e altri solventi
emettono vapori tossici
e contengono sostanze
irritanti per la pelle.

PIANTE + e _
Disinfestanti, insetticidi, fungicidi usati

per eliminare o allontanare gli insetti
da un terrazzo possono essere fonte
di inquinamento se non usati opportunamente.

NC[NA

 deterg: :

hﬁ?‘“ per forni contengono
Sog tensioattivi, solventi organicl,
a2 Caustica e monoetanoloammina.
e Y Spargono nell’ambiente

MUBes. ~ 7 ™ Iy | |

:TFANO CARRARA
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SCIENZE

Per asmatici

La fotocopiatrice é un nemico

Anche una fotocopiatrice in
casa & un potenziale rischio
per la salute. Specialmente
se vecchia, infatti, trasforma
I'ossigeno dell'aria in 0zono,
dannoso perché puo causare
alterazioni polmonari acute e
aumentare la reattivita bron-
chiale all'istamina, peggio-
rando cosi la salute degll
asmatici.

P mobili nuovi e nel truciolato, nelle
vernici, nelle T-shirt di cotone e in al-
cuni disinfettanti.

Un vero guaio, perché non soltanto
provoca mal di testa, astenia e il males-
sere generale tipico degli ambienti chiu-
si, ma l'anno scorso € stata dichiarata
cancerogena dall'Agenzia internazio-
nale per la ricerca sul cancro (larc). La
soluzione? «Arieggiare il piu possibile»
avverte Jacobelli «se compriamo un mo-
bile nuovo a base di truciolato & bene la-
sciarlo all'aperto per un po'. Inoltre,
quando acquistiamo un disinfettante per
la pulizia della casa, conviene leggere
nelle etichette se vi & presenza di for-
maldeide. Che puo essere sostituita dai
sali quaternali d’ammonio, eccellenti
per la disinfezione di un locale».

Per evitare i Voc, comunque, baste-
rebbe lasciarsi influenzare meno dalla
pubblicita: per la pulizia di vetri, otto-
ni e argenteria si puo usare il bianco di
Spagna (si trova dai ferramenta ed &
economico) diluito con acqua, ammo-
niaca e un cucchiaino di detersivo li-
quido; per togliere le macchie da un
tappeto si pud usare I'aceto bianco; co-
me prodotto da bagno, anziché il tal-

PICCOLI OSPITI SGRADITI

3 Gli acari (a destra) proliferano con polvere, umi-
dita e temperatura sui 25 gradi. Vivono in tappeti
€ materassi e si nutrono di cellule dell’epidermi-
de umana., Le loro feci producono allergie.

> Le muffe (sotto) crescono in ambienti poco
ventilati e in alimenti conservati male. Le spore
che producono rimangono a lungo in sospensione
nell’aria e causano anch’esse reazioni allergiche,

co, che respirato ¢ dannoso, si puo op-
tare per I'amido di mais. In ogni caso
le bombolette a stantuffo sono preferi-
bili agli spray che saturano I'ambien-
te. I prodotti del fai da te, come verni-
ci, solventi, detergenti e disinfestanti,
devono stare in locali arieggiati. Me-
glio comprare vernici ad acqua che
contengono basse concentrazioni di
solvente e utilizzare tabacco macerato
in acqua come insetticida.

Tra i nemici casalinghi c'é anche un
Inquinante incolore, inodore e insapo-
re. E il radon, un gas nobile prodotto
per decadimento nucleare dal radio,
che a sua volta proviene dall'uranio.
Elementi presenti nella crosta terrestre
e dunque nei materiali di costruzione
di origine: cementi, tufi, pozzolane e
graniti. Il radon emette radiazioni che
danneggiano le cellule polmonari. Per
allontanare il pericolo bisogna non so.
lo aumentare la ventilazione in casa,
ma anche, aggiungono gli esperti de]
Cnr, sigillare fessure e punti di pas-
saggio dei servizi per ostacolare 1a ri-
salita del radon dal suolo,
l'u}i:iiizﬁaﬁ?:a?;; S viets

' ancora presente
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pleura, Il consiglio? « E
da ditte specializzate i m
contengono amianto qua;
no ben sigillati e tendon
larsi. Altrimenti non vi & ris
no ed & meglio lasciarlo dov'

La pubblicazione del Cnr
do Sergio Fuselli dell’Istituto
di sanita «e un passo importan
I'introduzione di opuscoli in
sull'inquinamento degli ambie;
ta», contiene consigli sull‘uso d
parecchiature elettriche. Con:
cipio base: ovunque passa la co
sl generano campi elettromag
sospettati di essere dannosi per
lule dopo una lunga esposizio

Per minimizzare il rischi
phon a parete con prolun
sibile, come negli hotel, e
vicino a lavatrici, lavastov:
zione, Sull'uso del forn
poi, le raccomandazio 1
«Anche se basterebbe un
Senso» dice lacobelli.

Quello che era manca
gnora americana la quale
no fa (cosi hanno raccont
giornali), lo .
per asciugal

colissimo ca

momento, |
inserire nell
I'avvertenz
lizzare per
mali domes



