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'ALLARME IN ITALIA VERI PERICOLI, E FALSE PAURE, DOPO GLI ULTIMI CASI TRA | VOLATILI SELVATICI

viaria, che cosa

. rischiamo incitta

Piccioni e pGSSBIf affollano | M di LUCA SCIORTINO sono stati cigni reali selvatici, ritrovati in

Italia, Germania e altri paesi d'Europa,

ke le nostre piazze, anatre ‘

cigni domestici vivono nei
. parchi urbani. Potrebbero
~ ammalarsi e trasmettere
il virus all'uomo? Ecco che
cosa rispondono gli esperti.

na minuscola sfera, dotata di pro-
Utuberanze, alcune simili a spine,

altre a piccoli funghi, e diventata
il peggiore dei nostri incubi. Prima
I'H5N1 era un innocuo compagno degli
uccelli acquatici; poi si e evoluto fino a
essere uno fra i piu temibili virus in-
fluenzali. E ora che fra le sue vittime ci

ci guardiamo intorno con il dubbio che il
nemico possa annidarsi anche fra gli uc-
celli di citta. I piccioni infestano le piaz-
ze, i passer si affacciano sui balconi in
cerca di cibo, le cornacchie volano da un
tetto a un altro, i gabbiani si radunano
nei corsi d'acqua cittadini, i cigni e le
anatre abitano i laghetti dei parchi: p

DIECI COSE DA SAPERE

#§ CoNnTAGio

l Awiene in seguito
al contatto diretto
€on animali infetti
(vivi 0 morti) o con
-Unneo e‘_&crezioni (f(_ecit
o sah_va e secrezionl
Piratorie). Non c¢' al-
qiTga évidenza scientifica
asmissione del virus
1 attraverso il con-
Mo di carni 0 uova do-

91a cottura (a 70°C).

i’

le lor,

SINTOMI
Linfluenza aviaria
puod manifestarsi
in forma asinio-
matica, o con sin-
tomi simili all’influenza
(febbre, dolori articolari).
Nelle farme piu gravi, feb_-
bre elevata e polmonite Vi-
rale che, in alcuni casi,
pud essere mortale. —

1l virus H5N1.

RISCHIO

A maggiore ri-

schio di contagio

sono gli addetti al

settore avicolo,
veterinari, macellatori, al-
levatori, trasportatori, per-
ché possono venire a con-
tatto con uccelli infetti.

FARMACI
L'amantadina, la
rimantadina e gli
inibitori delle neu-
raminidasi (osel-
tamavir e zanamavir) non
sono in grado di contra-
stare in modo efficace la
moltiplicazione del virus
una volta che
I'infezione
sia awenuta.
Servono solo
a ritardarne i
4 sintomi di cir-
? caun giorno.

VACCINO

Al momento non

sono ancora di-

sponibili vaccini

per uso umano
contro il virus H5N1. La
vaccinazione contro |la
normale influenza sta-
gionale non protegge dal
virus H5N1, ma consen-
te comunque di rafforza-
re le difese immunitarie
e di ridurre il rischio di
un'eventuale ricombina-
zione genetica fra ’HSN1
e il virus dell’influenza.
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IL PERICOLO

“ .\ Le specie che vivono

iyt laro rotte migratorie, virus HEN1 segnalati mediterraneo, Le dnatre dii |
A z}v‘;‘fg ::s":: tmi i ma quest'anno il freddo, ~ nella letteratuira di ¢itta sorio stanziali e n:t;:?.n‘:la
g e il intenso li _ha‘ ?pinll o ; scl_entif!_ca sono rari e in‘genere non vengono trasportare il ving
; HSNclwri"sipeo 0 a {errparsu pil a sud. ‘8 ngua{dgganq?g_l_p:;i ! a contatto con Je specie nél 1oro caso, quiy
ool migfét SRS 1 cigni domegtum_ gsempi_ari t_:hg_m@aﬁo" ! migratorie. Le oasi il rischic & parl 3
e rentiand non sono a HS(?hIO. e arege‘-u_mx__!e.di_stam__i ° +faunistiche sono o '
in contatto con ; masecondo gli esperti - dai centri abitati. -~ - comunque controllate,
o & opportuno mop|t0;arli._\__ AR R R decondo ) plano di 7

- gli uccelll selvaticl.
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P potrebbero contrarre il virus e tra-
smetterlo, contagiare 1'uomo? ;

«]l vero pericolo non & questo» rispon-
de Stefano Marangon, direttore sanita-
rio dell'Istituto zooprofilattico sperimen-
tale delle Venezie. «Semmai il fatto che
le specie selvatiche possano venire a
contatto con il pollame domestico e in-
fettarlo. In quel caso i capi infetti ver-
rebbero subito abbattuti». Fondamenta-
le & infatti evitare la presenza dell'H5N1
in aree limitate con notevole densita di
animali: la frequenza dei contatti favori-

ILLUSTRAZIONE DI MIRCO TANGHERLINI

Quelli trovatl mortl erano
selvaticl e provenivano
dalla Siberia. In genere
I'ltalia non rientra nelle

GABBIANI
Questa specie, che
non & migratoria, non
rappresenta un pericolo.
[ casi di infezione da

sce la diffusione del virus e il rapporto
stretto uomo-animale aumenta la proba-
bilita di contrarre la malattia. Anche se
non basta un contatto occasionale con il
virus, occorre un'esposizione diretta e
continuata.

Ma come possiamo escludere |'even-
tualita che il virus venga diffuso anche da
un passero o da un merlo? «Le specie di
citta entrano raramente in contatto con
quelle selvatiche, che potrebbero essere
portatrici di virus influenzali» ritiene Ca-
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P Tt e M It e
Quelle a rischio sono

le specie selvatiche

e migratorie, provenienti,
in primeavera, dal bacino
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Specie come | mal
ma anche come jy
carnacchie e le ool
non si ammalarg

e

logero Terregino, veterinario del cenft
di referenza nazionale Oie-Fao perlis
fluenza aviaria. Le occasioni di contagi
fra uccelli stanziali e migrator sono quit
di poco frequenti. Del primo gruppo fas
no parte le specie che vivono nelle 10
stre citta: corvidi, passeriformi, colur
biformi, turdidi (tordi), laridi (tra C=
gabbiani); o che frequentano ambiel
non a rischio come gli hirundidi (rond”
e rondoni). Al secondo gruppo appé
tengono le specie migratrici per &
lenza: gli anatidi (anatre, oche cignyl

CARNI

ALLEVAMENTI
Quelli coperti so-
no sicuri. Pill a
rischio quelli al-
I’aperto (in gran
parte d’Europa, infatti,
gli allevamenti avicoli so-
no stati confinati in am-
bienti chiusi). In caso di
volatili morti, queste le
raccomandazioni: non
toccarli e tenersi a di-
stanza; chiedere l'inter-
vento veterinario della
asl; segnalare il caso al-
I'lstituto zooprofilattico.

CONTROLLI
All’lstituto zoopro-
filattico delle Ve-
nezie si effettua-
no prelievi su uc-
celli selvatici e controlli
periodici negli allevamen-

La carne cotta €
comungue Sicu-
ra, perché la cot-
tura elimina il vi-
rus. Inoltre la provenien-
za delle carni di pollame

UOVA vuﬁﬁl'
La cottura & con- P_er ord
sigliata come mi- vi sgﬂﬂl
sura precauzio- can_oﬂ'

limitd

nale. Gli alimenti

industriali derivati da uo-
va crude sono perd sicuri:

ti. Sui volatili da cortile italiano, sono fatti ir_1
destinati alla macellazio-  vendute industrig ali-
ne viene effettuata una in macel- mental_rl cop
visita sanitaria. Dopo la lerie e su- materia pri-
macellazione gli animali  permer- _ ma sottopo-
vengono ispezionati da cati, & at- z stg a.una
un veterinario. In caso  testata 5 sene? qI_COF_I-
sospetto si prelevano dal bollo e trolli |gler_1|-

sanitario. £ co-sanitari.

campioni da analizzare.

viaggi nei paesi colplF
I'influenza aviaria.
raccomanda comqﬂf
in queste zoneé, tfl ‘
re i mercati di amr}ﬁ_
vi e gli allevament'®
[atili. Edi assicuraﬁ'c
tutti gli alimenti © :
vano da polii € aniz
uova comprese:
ben cotti.
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Per ora non sono mai

§ 5i tratta di specie - ”Prove spefimentali

; ‘ : : Finora non sono mai In Gran Bretagna, : _
anzializ Nascono € vi-- - dimostrano.che i piccioni slate monitorate per lo scorso oftobre, stati segnalati casi ‘f"
o negli stessi posti,. . sono una-specie - | it virus dellinfluenza un pappagallo importato ~ infleziane riei passeri;.

sempio i parchi oit-
. Inoltre &-difficile
yadano'in mezzo al-

resistente al'HSNL . * “aviaria, mancano /.. ' dal Sufiname & morto per.
- leingenereaivirus: - 7 dati statistici 2 quésto’ ., I'aviaria, Non sono stati
Jinfluenzali). Gli scienziati riguardo, In primavera -~ segnalati, perd, altri casi

In _!aoria_pot:ebbero .
ospitare il virus, - <
- senza ammalarsj;

- “hanno provato a'iniettare arriveranno nelle nostre negli uccelli da voliera. e trasportario. m_‘ner "
“loro il virus dellaviaria; - citta, provenienti dalie Pappagalli e canarini in contagjarsi dovrebbero 7
non solo non si sono- - zone mediterranee’ vendita nei negozi dévono. ~  prima entrare . .
- ammalati, ma la carica - . dell’Africa, Sono previsti - perd avere la certificazione ~ in contatto diretta'e.
 virale nel loro organismo . test acampione, | . sanitaria(anchesei . - ~ - prolungato con, dccelli
—eracosibassadanon . fra marzo eaprile, . " ‘canarini non sono soggetti - migratori infetti:un

O e

liri uccelli come i limicoli (pavoncella,
Jiviere e combattente).
I serbatoio naturale del virus & costi-
ito da questi ultimi. In pratica, cio che
SUccede in natura & questo: nell'intestino
tkgli uccelli selvatici si moltiplica una for-
113 poco aggressiva del virus, poi espul-
Scon le feci sul terreno o nell'acqua. Al-
tiuccelli ingeriscono la poltiglia virale e
Ventano portatori dell'influenza.
_ Nelle soste durante le migrazioni ver-
05ud, esemplari provenienti da diverse
€€ si ritrovano nelle stesse zone d'ac-
13, e pid ceppi influenzali possono in-
#llare lo stesso individuo, Di anno in an-
1l ciclo continya e il virus evolve a
‘e velocita. L.a comparsa di un virus
Alta patogenicita come I'H5N1 & un
“*0to raro, perché la morte a breve ter-
. ¢ Gell'ospite non ne favorisce diffu-
&d evoluzione.

In Halia, nelle varie aree di sosta, gli ‘P_
Cittg, Ka gli uccelli migratori e le specie

dn?g sono rari. E vero, un contatto,
X 3% con escrementi di migratori ma-
e 20 PUd essere escluso. Ma per in-
Teret?r € un'epidemia fra i volatili occor-

bez che fosse ripetuto nel tempo, €
hﬁ st £meno probabile. Non solo. « Sc_:—
l\‘.nzah condotti esperimenti sulla resi-
&4 A virus altarmente natogeni in al-

" poter essere trasmessa. b . “_alvirssHENE). - _-evento poco frequente. .
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Salutarsi con i gomiti

Le singolari precauzioni dell’Oms in caso di pandemia

Uno sfioramento di go-
miti, ovvero il saluto al
tempo della pandemia.
Fautori del nuovo rituale,
gli esperti dell'Oms, che lo
hanno sperimentato nelle
aree di diffusione della
febbre emorragica Ebola.
Addio all’antigienico toc-
carsi di dita e palme di ma-
no entrate in contatto con
uno starnuto, una canno-
nata di particelle infettive
che passano ad altri, ali-
mentando una catena di
Sant'Antonio virale.

Non che si tratti di una
precauzione nuova: duran-

te la spagnola era racco-
mandata in tutti i catechi-
smi igienici. Scrivendone
sul Popolo d'Italia Benito
Mussolini aveva tuonato:
«S'impedisca la sudicia abi-
tudine di stringere la mano,
€ la pandemia scomparira
nel corso di una nottes. La
difesa degli americani
dall'«influenza delle influen-
ze» fara, quindi, leva anche
sulla profilassi della sepa-
razione, la «social distan-
cing», riedizione moderna
dell'antica quarantena,
spiega il New York Times.
Nell'incertezza sulla di-

sponibilita di farmaci effi-
caci, la strategia della pre-
sa di distanza dovra com-
prendere lo starnuto nel-
I'incavo del gomito anziché
nella mano, potra com-
prendere le mascherine e la
precauzione di non am-
mucchiarsi su ascensori e
altri luoghi che comportano
distanze rawicinate. Ma a
quando il saluto con i go-
miti? Si trattera di calibrare
tempi e rischi. «Se comin-
ciaste ora» ha detto Harvey
V. Fineberg, presidente del-
I'lstituto di medicina, brac-
cio medico dell’Accademia
nazionale delle scienze «la
gente vi guarderebbe come
se foste scesi da Marten.
Eugenia Tognotti

rulenti come il temuto H5N1 si & visto che

cune specie che vivono in ambienti ur-

bani. E il basso numero di casi segnal'at%

negli anni fa pensare che molti ucc;g]h di

citta siano a bas:_}?ssunci)n ];SCth di infe-
i sicura Terregino.

21?;113; i:t, del resto, se;nb_ra.r%o Fomce?'

marlo. «Iniettando sui piccioni virus vi-

non solo non manifestavano alcuna sin-
tomatologia clinica, ma non lo elimina-
vano in nessun modo in quanto il virus
non era presente nel sangue e nelle feci.
Un fatto molto rassicurante» continua
Terregino. A basso rischio sono anche p



* Al vaccino contro I'aviaria
lavorano i ricercatori della
Chiron di Siena. Si tratta di
un vaccino della categoria an-
tinfluenzale. Il virus, in que-
sto caso I'H5N1 apparso di
recente in Vietnam, viene
cresciuto su uova ed é pre-
parato con subunita (ossia
con le proteine virall di su-
perficie, emagglutinina e
neuraminidasi). C'é pero
un'aggiunta fondamentale: di
una sostanza adiuvante,
I'Mf59, che potenzia la ri-
sposta immunitaria.

E in corso una sperimenta-

zione su 500 soggetti per po-
ter registrare il vaccino pres
so I'Emea (I'agenzia europea
per la valutazione dei medici
nali); «Parlare di sperimenta-
ziones precisa Rino Rappuo-
li, direttore della ricerca Chi-
ron «@ in realta improprio, In
quanto & solo una versione
modificata del vaccino gia in
commercio, e sappiamo che
funziona». Per ora si sta valu-
tando |'efficacia di una dose
di 7,5 microgrammi di antige-
ne che da livelli protettivi di
breve durata (si dovra ricorre-
re a una seconda dose di ri-
chiamo). Si sommi-
nistra per via intra-
muscolare.

TR o TR e :
vaCClnl ada Co nfro nto I due tipi di rimedi._aftrartli di scienziati italiani, per un’eventuale Pandep;,

*» || vaccino sviluppato
presso I'Universita di Pitt-
sburgh dall'immunologo ba-
rese Andrea Gambotto &
del tipo ricombinante: me-
todo innovativo che, grazie
all'ingegneria genetica, tra-
sforma un comune virus del
raffreddore in un vettore
che porta nelle cellule |'e-
magglutinina del virus
H5N1 (anche in gquesto ca-
So si tratta del ceppo viet-
namita).

I metodo & uguale a quel-
lo usato per il vaccino con-
tro la sars: «Si tratta» pre-
cisa Gambotto «di una piat-
taforma interscambiabiles.

| vantaggi: il vaccino cre-

e

SC? su colture Cellulg,
quindi non pone |imiTT|eJ
produzione, a differenzl ¢
quello che cresce su ua
Inoltre consente una 3
giore rapidita nell’iniziar:g
p‘roduzione, una voltg in|§
viduato il ceppo Pandem L
Oltre alla versione imcru'
muscolo si sta studianda
una. forma Spray per snmu
mmustrazione intranasme‘
Gli svantaggi: dato che nuﬁ
e mai stato usatg nell’yg,
mo, sara reso disponibjje
solo dopo aver superato‘\
test di efficacia e tollerab;
lita, e cid potrebbe richie.
dere tempo.
Edoardo Altomar,

Rino Rappuoli
della Chiron.
di Siena.

P igabbiani. In teoria possono infettar-

GERALD BRUNEAU/ GRAZIANERI

si, pero sono specie non migratorie, che |

in passato sono state coinvolte molto di
rado in focolai epidemici (e in aree umi-
de, distanti dai centri abitati).

In alcune province della Cina e in Iraq,
tuttavia, un certo numero di piccioni si &
infettato. Come mai? La spiegazione &
che ogni ceppo di H5N1 & leggermente
diverso da zona a zona: in quelle aree I'e-
pidemia & molto diffusa tra il
pollame e il contatto con i pic-
cioni e frequente e intenso.
Ma si tratta di un altro ceppo.
I piccioni generalmente sono
refrattari all'infezione con vi-
rus influenzali.

Resta il dubbio che altre
specie non possiedano que-
sta resistenza al virus. A sta-

VULNERABILI

LIn allevamento italiano
di polli ruspanti.

bilirlo saranno ulteriori test. «A Venezia,
fra marzo e aprile, condurremo una se-
rie di analisi sulle rondini, che in prima-
vera arrivano dalle zone dell' Africa me-
diterranea» anticipa Giuseppe Carrara,
capo del Servizio veterinario della asl 12
di Venezia. «Finora le rondini sono un
punto di domanda, perché non sono mai
state monitorate».

Un altro dubbio riguarda le anatre e i
cigni delle zone d’acqua cittadine, per
esempio nei parchi. Anche se € opportu-
no tenerli d'occhio, non sono specie mi-
gratorie, bensi stanziali. E di conse-
guenza hanno probabilita ridotte di in-
teragire con uccelli a rischio di aviaria,
che durante le migrazioni sostano non
nei laghi di citta ma nelle oasi paludose,
identificate da tempo dagli esperti.

C'e un'ultima considerazione da fare:
seppure alcune delle 400 specie italiane

di uccelli non migratori siano poten
mente in grado di ospitare il virys
s0no pero capaci di sostenere |'epiden
nel tempo, quindi di diffonderlo: «L3
ro morte precoce provocherebbe |'es
zione del ciclo epidemico» sostiene
rangon.

La specie ideale da cui I'H5N1 pot
be trarre il massimo delle opportunit
quella che riesce a vivere abbastanz
lungo con il virus da diffonderlo e f
evolvere, permettendogli di uscire ¢
specie serbatoio per contagiare gré
popolazioni avicole, suine e umane.
una tale specie esiste, mi aspetto che
partenga alla famiglia delle anatré
gratrici» dice Terregino. A quel pun
problema diventerebbe molto piu ¢

Per ora allarmismi e psicosi 50_1101
nuti ingiustificati dagli espertl L
umani di contagio
pochi (169 dal 1997,
i morti) e tutti caus!
un contatto prolux
con animali infett I
dove la malattia € €
mica. Detto a]trimeﬂf
probabilita di cont
I'influenza aviaria ¢
pit1 bassa di quella dl:
re un incidente st
mortale viaggial®
Roma a Milano. E i
sero o un piccion® "
rappresentano un

ancora minore. |
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